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Medidas simples para se prevenir da gripe:

Lavar as maos
frequentemente com agua
e sabao, especialmente
depois de tossir

ou espirrar.

MNao usar medicamentos

sem orientagao médica.
A automedicagao é
prejudicial a saade.

Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lengo,
preferencialmente,

descartavel.

Mao compartilhar

alimentos, copos, toalhas e

ohjetos de uso pessoal.
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