
TABELA DE PONTUAÇÃO PARA ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 

TIPO DE ATIVIDADE 
CURRÍCULO ANTIGO (31.02.002) CURRÍCULO NOVO (31.02.003) 

HORAS 
EQUIVALENTES 

MÁXIMO DE 
HORAS EQUIV. 

HORAS 
EQUIVALENTES 

MÁXIMO DE 
HORAS EQUIV. 

 
Disciplina Eletiva 

presencial ou a 
distância – UFF 

 

2 horas cursadas 
= 1 AC 

34 AC 
2 horas cursadas 

= 1 AC 
30 AC 

Disciplina Isolada 
(outra IES) 

2 horas cursadas 
= 1 AC 

34 AC 
2 horas cursadas 

= 1 AC 
30 AC 

Iniciação a Docência 1 mês = 5,6 AC 68 AC 1 mês = 5 AC 60 AC 
 

Desenvolvimento de 
material didático 

 

1 mês = 2,8 AC 34 AC 1 mês = 2,5 AC 30 AC 

 
Prática de Laboratório 

de Computação ou 
áreas afins 

 

1 mês = 2,8 AC 34 AC 1 mês = 2,5 AC 30 AC 

 
Participação em  

Projeto de Ensino e 
monitoria 

 

1 mês = 2,8 AC 34 AC 1 mês = 2,5 AC 30 AC 

Estágio 1 mês = 5,6 AC 68 AC 1 mês = 5 AC 60 AC 
 

Curso de Língua 
Estrangeira 

 

1 mês = 2,8 AC 34 AC 1 mês = 2,5 AC 30 AC 

 
Participação em 

Conselhos, Colegiados  
e Comissões 

 

1 mês = 2,8 AC 34 AC 1 mês = 2,5 AC 30 AC 

 
Iniciação Científica e 

Tecnológica 
 

1 mês = 5,6 AC 68 AC 1 mês = 5 AC 60 AC 

 
Participação em  

Projeto de Pesquisa 
 

1 mês = 5,6 AC 68 AC 1 mês = 5 AC 60 AC 

 
Participação em  

Projeto de Extensão 
 

1 mês = 5,6 AC 68 AC 1 mês = 5 AC 60 AC 

 



TIPO DE ATIVIDADE 
CURRÍCULO ANTIGO (31.02.002) CURRÍCULO NOVO (31.02.003) 

HORAS 
EQUIVALENTES 

MÁXIMO DE 
HORAS EQUIV. 

HORAS 
EQUIVALENTES 

MÁXIMO DE 
HORAS EQUIV. 

 
Participação na 

Empresa Jr 
(Diretor) 

 

1 mês = 2,8 AC 34 AC 1 mês = 2,5 AC 30 AC 

 
Participação na 

Empresa Jr 
(Membro) 

 

1 mês = 1,5 AC 18 AC 1 mês = 1,3 AC 15 AC 

 
Minicursos ou Tutoriais 

realizados durante 
evento científico ou 

tecnológico 
 

2 horas cursadas 
= 1 AC 

12 AC 
2 horas cursadas 

= 1 AC 
12 AC 

 
Minicursos ou Tutoriais 

ministrados durante 
evento científico ou 

tecnológico 
 

1 hora 
ministradas = 4 

AC 
16 AC 

1 hora 
ministradas = 4 

AC 
16 AC 

 
Proferir palestras na 
área de Computação 

 

1 apresentação = 
2 AC 

12 AC 
1 apresentação = 

2 AC 
12 AC 

 
Apresentação de 

Trabalhos em eventos 
científicos ou 
tecnológicos 

 

1 apresentação = 
4 AC 

34 AC 
1 apresentação = 

4 AC 
30 AC 

 
Apresentação de 

Trabalhos em eventos 
de Extensão 

 

1 apresentação = 
4 AC 

34 AC 
1 apresentação = 

4 AC 
30 AC 

 
Participação em 

eventos estudantis, 
nacionais ou regionais, 
ligados à formação do 

aluno 
 

2 horas cursadas 
= 1 AC 

12 AC 
2 horas cursadas 

= 1 AC 
12 AC 

 
Participação em cursos 

e treinamentos 
presenciais ou não, na 
área de Computação 

 

2 horas cursadas 
= 1 AC 

34 AC 
2 horas cursadas 

= 1 AC 
30 AC 

 



TIPO DE ATIVIDADE 
CURRÍCULO ANTIGO (31.02.002) CURRÍCULO NOVO (31.02.003) 

HORAS 
EQUIVALENTES 

MÁXIMO DE 
HORAS EQUIV. 

HORAS 
EQUIVALENTES 

MÁXIMO DE 
HORAS EQUIV. 

 
Participação em 

seminários, congressos 
e eventos 

 

2 horas cursadas 
= 1 AC 

34 AC 
2 horas cursadas 

= 1 AC 
30 AC 

 
Participação em 

Competição de Base 
Tecnológica e Caráter 

Educacional / 
Maratona 

 

1 hora = 1 AC 68 AC 1 hora = 1 AC 60 AC 

Hackaton 
2 horas cursadas 

= 1 AC 
34 AC 

2 horas cursadas 
= 1 AC 

30 AC 

 
Organização de eventos 
na área de Computação 

ou em áreas afins 
 

1 evento 
organizado = 4 AC 

12 AC 
1 evento 

organizado = 4 
AC 

12 AC 

 
Semana Acadêmica  

de Computação 
 

4 horas = 2 AC 34 AC 4 horas = 2 AC 30 AC 

Atlética  1 mês = 2,8 AC 34 AC 1 mês = 2,5 AC 30 AC 

CSBC voluntário  40 horas  - - 

Mesário 1 dia = 20 horas 40 AC - - 

Outra 
A critério da 

Comissão de AC 
68 AC 

A critério da 
Comissão de AC 

60 AC 

 


